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RODINNA TERAPIE
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Co je rodinna terapie?

Rodinna terapie je zplsob prace na problému vyskytujicim se
v rodiné, ktery postihl jednoho, nékdy i vice clend rodiny,
kterymi byvaji Casto déti. Projevuje se na rliznych tGrovnich od
poruch v prozivani a chovani, pfes vychovné problémy u déti
azpovyskytredlného onemocnéniudaného ¢lenarodiny.
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Problém jednoho ¢lena rodiny vznika na zakladé plsobeni
vzadjemnych vztahd, postojl, prozivani a chovani vsech,
a vzdy tedy ovliviuje cely rodinny systém. Rodinna terapie
proto probihav pravidelnych setkanich se vSemi ¢leny rodiny.
Terapeut svym pUsobenim pomaha nastolit rovnovahu,
zlepsitsituaci, a tim cely rodinny systém ozdravit.

Kdy bude rodinna terapie Gspésna?

Rodinna terapie predpoklada soucinnost jednotlivych ¢lend
rodiny v praci na jejich zakdzce. Je tedy tfeba, aby s plnym
védomim problému, ktery se v rodiné vyskytl, clenové rodiny
vstoupili do terapeutického procesu a spole¢né pracovali na
zméné, kterd povede ke zlepSeni aZz k uzdraveni jak jednotlivce,
tak rodiny jako celku.
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S ¢im Vam miZeme pomoci?

* se vztahy v rodiné

* s potizemi v komunikaci

* s vychovnymi problémy u déti

* s vyvojovymi poruchami u déti

* s hledanim Zivotniho stylu

* s poruchami spanku

* s détskym pomocovanim

* s poruchami pfijmu potravy

* se zavislostmi na socialnich sitich, pocitacovych hrach aj.

* se zdravotnimi problémy na psychologickém podkladé
- problematika psychosomatickych chorob

* kdyz mate pocit, Ze se tocite v kruhu
* kdyz mate pocit, Ze potfebujete zménu

Jak dlouho trva rodinna terapie?

Délka trvani rodinné terapie je individualni dle zavaznosti
problému a je dana prevainé soucinnosti ¢lenl rodiny
s terapeutem. Ten, kdo tvofi pfibéh, neni terapeut, ale klient.
Terapeut klientovi poméaha a doprovazi ho.

Kazdé setkani trva 60 minut, po domluvé Ize terapii prodlouZit
na 90 minut. Probiha nejcastéji 1krat mésicné, i tento interval
Ize vSak dle potfeby a domluvy zkratit.

SLUZBY JSOU POSKYTOVANY ZDARMA

NEBOJTE SE NA NAS OBRATIT

Terapii vede: Mgr. Miroslava Tomaskova

. 734256589

miroslavatomaskova@domus-cpr.cz

EVROPSKA UNIE MP) e
Evropsky socialni fond
Opera&ni program Zaméstnanost m PLZENSKY KRA]

“ SOCIALNi SLUZBY H'Eﬁ
m (b\ MESTA PLZNE S
www.domus-cpr.cz




	Stránka 7
	Stránka 8

